
Menú puré y picado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Diciembre 2022MES: MONTESSORICOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

con

Crema de garbanzos
(garbanzos, patata, cebolla)

ternera
Yogur natural

1

con
Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla) pescado

Fruta del tiempo triturada

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1088/260
4
2

44
13
11
1

conCrema de judías verdes
pescado

Fruta del tiempo triturada

5

FESTIVO

6

con

Crema de garbanzos
(garbanzos, patata, cebolla)

pescado
Fruta del tiempo triturada

7

FESTIVO

8

NO LECTIVO

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1573/376
4
1

72
17
15
1

con
Crema de calabaza (calabaza,

patata, cebolla) cerdo
Yogur natural

12

conCrema de lentejas
pescado

Yogur natural

13

conCrema de judías verdes
pescado

Fruta del tiempo triturada

14

con

Crema de garbanzos
(garbanzos, patata, cebolla)

ternera
Fruta del tiempo triturada

15

con

Crema de patata con verduras
(zanahoria, calabacín, brócoli)

tiras de pollo
Fruta del tiempo triturada

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1336/320
5
2

53
14
15
1

con
Crema de calabacín (cebolla,

calabacín, patata)
pescado

Yogur natural

19

con

Crema de garbanzos
(garbanzos, patata, cebolla)

ternera
Fruta del tiempo triturada

20

con
Crema de patata y brócoli
(eco.) tiras de pollo

Fruta del tiempo triturada

21

con
Crema de calabaza (calabaza,

patata, cebolla) tiras de
pollo

Fruta del tiempo triturada

22

VACACIONES

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1092/261
5
1

42
15
13
1

VACACIONES

26

VACACIONES

27

VACACIONES

28

VACACIONES

29

VACACIONES

30 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


