MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu puré y picado c:rc:mork)r'
| vES: Diciembre 2022 | coLecIo: MONTESSORI
1 2
VE: 1088/260
Crema de garbanzos c de calab iab 2; :
(garbanzos, patata, cebolla) rema de calabaza (calabaza,| os:
con ternera patata, cebolla) con pescado | Hc: 44
Fruta del tiempo triturada | Az 13
Yogur natural PROT: 1
SAL: 1
5 6 7 8 9 VE: 1573/376
GT: 4

Crema de judias verdes con Crema de garbanzos GS: 1

FESTIVO (garbanzos, patata, cebolla) FESTIVO NO LECTIVO ;
pescado con pescado ne 72

Fruta del tiempo triturada : . AZ: 17
Fruta del tiempo triturada PROT- 15
SAL: 1
12 13 14 15 16 ,
VE:  1336/320
Crema de garb Crema de patat duras| .- >
Crema de calabaza (calabaza, Crema de lentejas con Crema de judias verdes con rema de garbanzos rema de patata con verouras; . 2
(garbanzos, patata, cebolla) | (zanahoria, calabacin, brocoli) |
patata, cebolla) con cerdo pescado pescado con ternera con tiras de pollo HC: 53
Yogur natural Yogur natural Fruta del tiempo triturada Fruta del tiempo triturada Fruta del tiempo triturada x:OT: i:
SAL: 1
19 20 21 22 23 VE: 1092/261
GT: 5
Crema de calabacin (cebolla, Crema de garbanzos . . Crema de calabaza (calabaza, _
calabacin, patata) con (garbanzos, patata, cebolla) C(r:g;a) %%rl? ?itrf:’;[:l dy ebggﬁgl' patata, cebolla) con tiras de VACACIONES (:z 4;
pescado con ternera Fruta del tiempo triturada pollo AZ: 15
Yogur natural Fruta del tiempo triturada Fruta del tiempo triturada PROT- 13
SAL: 1
26 27 28 29 30 VE o/
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



