MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado c:rc:mork)r'
| VES: Diciembre 2022 | COLEGIO: MONTESSORI
1 2

VE: 2859/684

GT: 18
: Arroz tres delicias
i GS: 5
Sopa de cocido Pavo a la plancha con

Cog:)dou;;omglr;eto ensalada de lechuga y tomate 2; zi

JHryP Fruta'y pan PR;)T: 36

SAL: 1

5 6 7 8 9 VE: 3085/738
Salteado de judias verdes con Crema de verduras 2; Si
patatas FESTIVO Hamburguesa a la plancha FESTIVO NO LECTIVO e 14

Pollo al ajillo con patatas dado Az 20

Yogur y pan Fruta y pan oROT- a6

SAL: 1

12 13 14 15 16 VE:  3063/733
Salteado de coliflor con Lentejascﬁgtr(i);gdas con Espaguetis gratinados Crema de verduras GT: 25
patatas o Hamburguesa a la plancha Sopa de cocido . GS: 7
Albondigas en salsa con Re;ﬂig&g: fjinl‘gghﬁorg con con ensalada de lechuga y Cocido completo P;ézﬁuco; e?gﬁ;?doﬁige HC: 95
patatas fritas ~anahoria 9ay aceitunas Fruta y pan Yg uyr an AZ: 24

Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan uryp PROT: 33

SAL: 2

19 20 21 22 23 VE 3061780
Crema de champifiones Sopa de cocido Macarrones con bolofiesa de Arroz a la napolitana 2; 22
Lomo asado con ensalada de Cocl?do completo atin Tortilla de patatas con VACACIONES e 104
lechuga y zanahoria Fruta gn Nuggets de pollo ensalada de lechuga Az 03
Yogur y pan yp Natillas y pan Fruta y pan PROT: a5

SAL: 2

26 27 28 29 30 VE o0
GT: 0

GS: 0

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



