Este texto te ayudara a responder a las preguntas de tus alumnos y a explicarles
exactamente cdmo funcionamos y por qué motivo pueden colaborar con nosotros.
En el siguiente enlace tienes un video para utilizar como apoyo audiovisual ademas
de la presentacion adjunta a este documento.Este texto esta organizado de la
misma manera que la presentacion.

https://goo.gl/GYVcOa

Fabricamos sonrisas

OBJETIVO: FABRICAR SONRISAS
En Mechones Solidarios creemos que el hecho de seguir viéndose con pelo es un
factor basico para la lucha contra el cancer, ya que ayuda a sobrellevar la

enfermedad con mayor autoestima y fuerza.

FABRICAMOS PELUCAS: El problema es que las prétesis capilares de calidad no
tienen un precio accesible a todos, dado que el coste del pelo natural es alto.
En Mechones Solidarios se fabrican sonrisas a partir de pelucas de alta calidad,

realizado con cabello 100% natural donado por gente solidaria.

PERO...; QUE PASA S| CONSEGUIMOS QUE LA GENTE
DONE SU PELO?

Al conseguir el pelo de forma gratuita, el coste de la peluca desciende mucho. Esto
nos facilita mucho la fabricacién.

El tratamiento que necesita este tipo de pelucas es igual al cabello propio, aunque
debe lavarse con menos asiduidad. La adaptabilidad del mismo es superior y en el
caso de algunos afectados como son especialmente las nifias, las pelucas de
cabello sintético no se adaptan a sus dimensiones y son mas incomodas.

No solo la peluca es de mejor calidad sino que estan al alcance de cualquier

persona. En Mechones Solidarios las pelucas no se venden, se hacen; y el tiempo


https://goo.gl/GYVcOa

en realizarse es el menor posible; en dos semanas la peluca esta lista para ser
utilizadas. Fabricamos las pelucas a distancia si es necesario, explicando a la
receptora como coger las medidas y gracias a esas medidas y fotos, elaboramos la
peluca a medida e imagen de ella y la enviamos por correo a cualquier punto del

pais.

LA AUTOESTIMA: Otra ventaja se refleja en I@s donantes de cabello. Est@s a
nivel emocional, consiguen sentirse bien consigo mismo al ayudar a los enfermos
sin tener que hacer desembolsos econémicos como sucede en otras fundaciones o
asociaciones. De esta manera Mechones Solidarios quiere concienciar a la
poblacion de que el hecho de cortarse el pelo, que suele ser una tortura para la gran
mayoria, puede conllevar ayudar a gente que realmente lo necesita, involucrando
asi a la poblacion con las personas afectadas y haciéndoles sentir que no estan
solas en la lucha contra el cancer.

Esta demostrado que la autoestima es crucial a la hora de afrontar la enfermedad
con fuerza. En eso es en lo que nos centramos, en potenciarla, y el verse a uno
mismo como siempre se ha visto es crucial para ello. La mayoria de las personas
que acuden a solicitar nuestra ayuda, nos dicen que aunque el momento del
diagndstico es muy duro, no lo es mas que el momento de la caida del pelo y sobre
todo el tener que decir sin palabras al mundo que estan enfermas. Creemos que
cada persona debe ser libre de decidir cuando y como comunica al mundo un
problema tan personal como es una enfermedad de este tipo. Hay muchas personas
que no creen necesaria una peluca pero muchas otras que no se ven

suficientemente fuertes para enfrentarse a la sociedad sin pelo.

¢ Quiénes somos?

Desde la Asociacion Internacional Arte e Imagen hemos propulsado esta accion.

Contamos con personal con mas de 35 afios de experiencia en el sector de pelucas



de cabello natural. Conocemos bien las necesidades de los afectados que han
acudido a nuestra ayuda y por ello sabemos bien que no solo la medicacion cura
esta enfermedad sino el animo y la fuerza con la que se la afronta. Esta es la razén
por la que hemos iniciado Mechones Solidarios. Fue en octubre de 2013 cuando
comenzamos Yy ya son 1100 las peluquerias solidarias que colaboran con nosotros

en toda Espana.

Realizando un sueno

Mechones Solidarios nace del sueno de Nidia, la madre de Estela Guerisoli. Nidia
tenia una fabrica de pelucas en Argentina y es por eso que Estela se ha criado entre
mechones y telares.

Al poco tiempo de llegar a Espaia, se le diagnosticé un cancer de mama contra el
que luché durante 7 anos. Ella misma fabricd su preciosa peluca que lucia orgullosa
por los pasillos de la planta de quimioterapia del hospital, pero le daba mucha pena
que las demas mujeres no pudieran estar tan guapas como ella, ya que todas se
asombraban de la belleza de su pelo y se sorprendian de que ella no lo hubiera
perdido. A lo que Nidia siempre respondia: jPero si yo soy la mas calva de aqui! Y
se levantaba la peluca. Las demas enfermas no daban crédito a lo que veian pero
todas coincidian en lo costosas e inaccesibles que eran para ellas. Nidia no paraba
de repetirle a Estela que habia que hacer algo para ayudar a estas mujeres, pero
Estela estaba centrada en la recuperacion de su madre y no le hizo mucho caso.

Unos afio mas tarde la enfermedad se llevo a Nidia y un dia, Gabriela (la chica de la
foto) se acerco a la peluqueria de Estela con el propdsito de hacerse un cambio
radical y cortarse su larguisimo pelo. Estela le preguntd, s qué haras con el pelo? Y
Gabiriela, tras reflexionar un poco le contesto: te lo voy a donar, para que hagas algo
bonito para alguien que lo necesite. Asi fue como Estela recordé el suefio de su
madre y en ese justo momento nacié Mechones Solidarios.

Como funciona

En Mechones Solidarios nos basamos en el establecimiento de una cadena de

apoyo y ayuda que sigue los siguientes pasos:


https://blogger.apps.wix.com/view/post/3072407591882772836?cacheKiller=1486727044964&compId=TPSctn0-18qg&deviceType=desktop&height=696&instance=X_VTGzDkoBIM-1Nllw4GiQhVy6pafymWP7HN0Y9Q3TY.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiMTMyZGVjZmMtYzgxZC0yMzZiLTZmZTQtNjBiODgyNzRhMWY2Iiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDE3LTAyLTEwVDExOjQzOjU3LjEyMloiLCJ1aWQiOm51bGwsImlwQW5kUG9ydCI6IjgwLjEwMi4yNDYuNjQvNTg2NDAiLCJ2ZW5kb3JQcm9kdWN0SWQiOm51bGwsImRlbW9Nb2RlIjpmYWxzZSwiYWlkIjoiMDk1MjgyZjctNTQ0ZC00MzMyLWIxZmEtOTI2NDY2ZjRhNTIyIiwiYmlUb2tlbiI6IjAwMzVjZWUyLWE5OTQtNmQyOC1hYzJlLTE4MGFmZGU5NGM4NyIsInNpdGVPd25lcklkIjoiYjk2MzJiNWItZTAxMS00NTA5LWIxMTktZTlhMGY3M2UyZWIwIn0&locale=es&pageId=c8z5&section-url=http%3A%2F%2Fwww.mechonessolidarios.com%2Fblog%2F&target=_top&viewMode=site&vsi=c2609fe6-5a66-4cb7-a237-e902cdd1f649&width=970#

1. Una persona, de forma desinteresada, dona su cabello. Para ello, los salones
asociados aportan su ayuda comprometiéndose a cortar el pelo a un precio reducido

de 5 euros.

2. Este cabello pasa por varios tratamientos hasta la creacion de la peluca:
e Desinfeccion, hidratacion y secado del cabello.
e Cardado del cabello para separar los distintos largos.
e Confeccion de las cortinas de cabello.
e Picado de las zonas que imitan el cuero cabelludo.
e Confeccién de la base.
e Montaje de la peluca.

e Corte y peinado personalizado.

Todo este proceso se realiza en Malaga, donde se encuentra la sede principal. El
coste de la peluca se basa tan solo en los gastos de fabricacion, ya que al trabajar
con pelo donado y no perseguir fines lucrativos, su precio se reduce en un 80%.
Generalmente el precio de una peluca de cabello natural varia segun el largo del
pelo, el color y la cantidad. Con Mechones Solidarios esto cambia, ya que el pelo es

donado. Toda peluca tiene el mismo coste, independientemente del tipo de cabello.

Donaciones

-El pelo debe tener al menos 20cm y debe estar sano.

-El pelo de nin@ hasta 14 afos se guarda por separado para que sea utilizado para
pelucas infantiles.

-El pelo puede estar tefiido o con mechas mientras que esté sano.

-Hay que entregarlo limpio y seco y en su estado natural, es decir, si es rizado, debe
entregarse rizado pero sin ningun producto (como gomina, laca, espuma etc).

-El pelo rizado se mide estirado.

-Se puede cortar en seco o en mojado, pero lo importante es enviarlo seco y bien
sujeto con una gomilla ya sea en coleta y o en trenza.

-Vale el pelo canoso, es mas, es el que mas nos cuesta conseguir.

-Las donaciones pueden ser andnimas y no se registran por donante sino por
evento o peluqueria que lo dona.



Ofrecemos varias maneras de donar tu pelo:
LUGAR: Sede de Mechones Solidarios en:
Avenida Europa, 51 CP: 29003 MALAGA, ESPANA
1. ENTREGALO EN MANO
Dénanos tu pelo ya cortado aunque lleve tiempo guardado en la sede de Mechones
Solidarios en: Avenida Europa, 51 CP: 29003 MALAGA, ESPANA

2. CORTATELO POR UN PRECIO SIMBOLICO DE 5€.

En nuestro cualquiera de nuestras 700 peluquerias solidarias en toda Espaia.

3. ENVIALO POR CORREO POSTAL
Mandanos tu pelo ya cortado aunque lleve mucho tiempo guardado a la sede de
Mechones Solidarios en Avenida Europa, 51 CP: 29003 MALAGA, ESPANA



