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. 'PATQAB,M’S_f MAGICAS

En; una ocaswn, tres personas Ilegaron;-

al cielo. Entl:o la pr-lmera y un angel leJ."_

4 pregunto e
- ¢Ti-que has heeho en la v1da’ PLb R ol
+-Yo trate blen a qulenes ine rodeaban

Hubo aplausbs en el c1elo Y pocq despues ;

entra el segu,ndo vl h1c1eron Ja mlsma'.
‘pregunta y respond-loh 5 A

Entonces el angel revoluclono al c1elo.. T

diciendo: ,Tenemﬂs unot, ,teqemos
quehatratadolalﬂaaslSmr-' G

¥ el (;lelﬂ entgr'__ aplaudm én: largo rate
3 D.espues, entré el tercero de 1os recxen
7 llegados y escuché’ fa misma pregunta:. .
o =T que has heel;p en la vida® o
AR Yo trate blep a la Madte de.D;os

Y entem:es'.- todo el
: __.mtensamenIe viendo que el mssmq']esm
-iap]audmconenmsmsm A =

- -YotrateblenaDms ¢
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YT, (::QUE Has HECHO EN LA VIDA?

Esta anécdota nos orienta sobre lo impor-
tante. Imaginemos otra persona que llega
al cielo:

- {Qué has hecho en la vida?

- Vi muchas peliculas.

- Vale. ;Algo mas?

- Escuché miles de canciones.

- (Algo mas?

- Fui campedn de natacién en mi pueblo.
- Estupendo. ;Algo mas?

Desde el punto de vista celestial hay mu-
chas cosas terrenas que son una tonterfa.
Lo Unico realmente valioso es lo que se
hace por amor a Dios, por agradarle, para

servirle, para tratarle bien. Y esto incluye
tratar bien a los hijos de Dios. Asi que
tratar bien a Dios y a los hombres es el
resumen de lo que conviene hacer en esta
vida.

- (Y el trabajo?

- Muy bien si lo ofreces a Dios y presta
un servicio a los hombres.

- (Y las tareas familiares?

- Muy bien si las dedicas a Dios y propor-
cionan un servicio a los demaés.

Y asi con todo. Amar a Dios y al préjimo
es lo tnico realmente valioso. En cualquier




decision, el hombre procura HACER
EL BIEN Y RECHAZAR EL MAL. En la
practica, una persona puede equivocarse
en lo que estd bien, y elegir consciente-
mente el mal. Pero al menos en teoria,
cualquiera desea hacer el bien y rechazar
el mal. Pensar lo contrario conduce a la

Uno sabe lo que le conviene hacer pero le
cuesta. Uno conoce el camino, pero lo ve
dificil. Es el momento de aplicar la prim-
era palabra magica: ESFUERZATE! Una
palabra que de una manera u otra se oye
continuamente:

locura de algunos
psicopatas.

En la realizacion del
bien, se presentan
tres posibilidades:

- Que hacer el bien
sea facil y gustoso.
Magnifico. Uno lo

Tratar bien a Dios
y a los hombres es el
resumen de lo que lo

que conviene hacer en
esta vida.

- En el futbol: jCorred,
moveos!... jEsfuérzate!
-En el estudio: jPonte a
estudiar, abre los libros!...
iEsfuérzate!

- En casa: jAyudame, le-
vantate!

- Estas cansado, esfuérza-
te. No te apetece, esfuér-

hace y listo.

- Que hacer el bien sea costoso.

- Que apetezca hacer el mal.

Vemos ahora estas dos dltimas posibili-
dades.

A veces obrar bien reclama esfuerzos
costosos. Uno desea hacer el bien y re-
conoce la direccion correcta, pero se ven
dificultades para llevarlo a cabo. Surgen
obstaculos exteriores: criticas, burlas...
Y también interiores: cansancio. pereza

zate. Obra bien aunque te
cueste. Haz el bien, esfuérzate.

La regla principal decia: Haz el bien, re-
chaza el mal. Nos fijamos ahora en la se-
gunda parte: rechaza el mal. Y la dificultad
que surge es que a veces apetece obrar
mal. Es el momento de aplicar la segunda
palabra mégica: jDOMINATE! Que tam-
bién puede decirse: jContrdlate, aguanta-
te, ten paciencia!
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Te apetece enfadarte, dominate. Te ape-
tecen placeres de sexo, contrélate. Te
apetece comer y comer, aguantate.

Resumiendo. La regla basica del compor-
tamiento humano es: Haz el bien, rechaza
el mal. Muchas veces no hay dificultades
especiales en cumplirlo, pero en ocasiones
hay que aplicar algunas palabras mdgicas:
. Haz el bien, esfuérzate.

. Rechaza el mal, dominate.

Y parece que asi queda todo resumido,
pero hace falta algo maés.

ASABLANCA

que las acciones crean habitos. Quien obra
bien consigue virtudes, cualidades, facili-
dad para obrar bien. En cambio, quien se
comporta mal adquiere vicios, tendencia
al mal. Y cuesta un poco cambiar de con-
ducta.

Para hacerlo més fdcil, ird bien emplear
otra palabra magica: CONFIESATE! El
sacramento de la confesién perdona los
pecados, devuelve o aumenta la gra-
cia santificante, y robustece la voluntad
humana otorgdndole fuerzas para obrar
bien. ;Has obrado mal?

La gran dificultad es
que no basta hacer el
bien una sola vez, ni
es suficiente rechazar
el mal en una ocasion.
Es necesario realizar-
lo con frecuencia. De
manera que la regla
Haz el bien, rechaza

Sigue Creyendo
Sigue Orando
Sigue Luchando
Sigue Confiando

Rectifica, confiésate y
sigue luchando.

Falta considerar el caso
de quien obra bien. No
necesita rectificar sino
solo seguir luchando.
Pero con sélo esto, se

el mal debe aplicarse
unay otra vez.

Aparece asi la necesidad de utilizar una
tercera palabra magica: SIGUE LUCHAN-
DO! ;Batallando en qué? En hacer el bien
y rechazar el mal. Entonces el resumen
quedaria asf:

. Haz el bien, esfuérzate y sigue luchando.
. Rechaza el mal, dominate y sigue luchan-
do.

Y parece asf que ya estd todo bien ajusta-
do, pero aun quedan flecos que resolver.

{Qué hacer si uno ha obrado mal? Las
frases anteriores orientan la actuacion,
pero no siempre se elige el bien. ;Qué
hacer en caso de haber actuado mal? Se
debe rectificar el rumbo. Corregirse.Esta
rectificacién puede ser algo costosa por-

pierde algo importante.
{Qué sucede al hombre que simplemente
se comporta bien? Es un ser diminuto del
planeta Tierra que actiia bien. Vale, pero
sabe a poco.

En cambio, ; qué sucede si esta misma per-
sona dedica a Dios sus buenas obras? Pasa
a ser alguien del planeta Tierra que ofrece
cosas al Creador del universo. Y esto es
mucho mads notable. Las buenas acciones
se revalorizan.

Demos un paso mds. Este mismo ser hu-
mano presenta a Dios sus buenas obras
en la Misa. Entonces, Jesucristo toma esas
acciones y las une al ofrecimiento de su
vida en la cruz. Y este hombre pasa a ser
alguien que con sus obras ayuda a Cris-
to en la salvacién del mundo. Y esto es
ciertamente grandioso.

Asi que aparecen dos buenas alternati-




vas:

. (Has obrado bien? Ofrécelo y sigue lu-
chando.

. (Has obrado bien? OFRECELO EN LA
MISA Y SIGUE LUCHANDO.

Todavia se puede resumir mds en esta tnica
regla: jTrata bien a Dios! Suena animante,
grandioso y engloba a lo demas porque el
Sefor desea el bien de sus hijos. EI amor al
préjimo queda incluido en el amor a Dios.

Tenemos clara la idea bésica: Haz el bien,
rechaza el mal. Ahora nos gustaria distin-
guir el verdadero bien, para asi hacerlo.
En esto, los diez mandamientos nos pro-
porcionan buena orientaciéon. También el
catecismo es una ayuda estupenda. Y asi-
mismo uno puede acudir a personas buenas
y entendidas para que le aconsejen.

Si uno desea un resumen, nuestro sefior
Jesucristo nos dio la regla principal para
acertar con el bien: Ama a Dios y ama al
préjimo!. 'Y como esto del amor puede
quedar en las nubes o reducirse a una espe-
cie de sentimentalismo, digdmoslo de otra
manera: Trata bien a Dios y al préjimo.
Asi nos queda claro. Se debe hacer el bien
y esto significa tratar bien a Dios y al préji-
mo. Y se debe rechazar el mal, y esto quie-
re decir no maltratar al Sefior ni al préjimo,
ni a uno mismo. Por supuesto, no queremos
tratar mal a Dios. Suena horrible.

El resumen

La regla principal de actuacion es: Haz el
bien, rechaza el mal. Y hay varias palabras
magicas que ayudan a cumplirla:

. Haz el bien, esfuérzate y sigue luchando.
. Rechaza el mal, dominate y sigue luchan-
do.

. ¢Has obrado bien? Ofrécelo en la misa y
sigue luchando.

. (Has obrado mal? Rectifica, confiésate y
sigue luchando.

. (Cudl es el bien que se debe hacer? Trata
bien a Dios.

. (Lo quieres mas facil? Trata bien a la
madre de Dios.

Asi, la anécdota inicial acertaba senalando
como mads aplaudidos en el cielo a quienes

habfan tratado bien a Dios y a santa Marfa.

................................. Ionacio jUEZ




EL SACRAMENTO
. DE LA ALEGBiA

El sacramento de la Penitencia, reconcnlla-
cién o confesion, es el sacrame‘n’[o insti-
uido por Nuestro Sefor Jesucristo para
borrar los pecados cometidos después
del B'aut‘smo Es, por consiguiente, el v
‘ : sacramento de nuestra q\u- A
racién espiritual, llama-\ w‘
do también sacrahento , gi
de la conversion, porque |t R
realiza sacramentalmente

L

razos

Explica el Papa Francisco que el perddn
de nuestros pecados no es algo que poda-
mos darnos nosotros mismos. El perdén
se pide, se pide a otro, y en la Confesion
pedimos el perdén a Jesus. El perdén no
es fruto de nuestros esfuerzos, sino que
es un regalo, es un don del Espiritu Santo.

La Iglesia nos propone cuatro pasos para
una buena confesién (Cfr. Compendio del
Catecismo de la Iglesia Catdlica, 303):

1) Examen de conciencia: consiste en re-
flexionar sobre aquellas acciones, pensa-
mientos o palabras, que nos hayan podido
alejar de Dios, ofender a los demds o da-
fiarnos interiormente. Es el momento de
ser sinceros con uno mismo y con Dios,
sabiendo que El no quiere que nuestros
pecados pasados nos opriman, sino que
desea liberarnos de ellos para poder vivir

] nuestro retorno a ]())Shf)

como buenos hijos suyos.

2) Contricién (o arrepentimiento), que
incluye el propésito de no volver a pecar.
Es un dolor del alma y un rechazo de
nuestros pecados, que incluye la resolu-
ciéon de no volver a pecar. Es un don de
Dios: por eso, si te parece que aun estas
apegado al pecado, pidele a El que obre
en tu corazon, para que rechaces el mal.

Existen varias oraciones que sirven para
manifestar la contricion, por ejemplo la
siguiente:

Dios mio, me arrepiento de todo corazén
de todos mis pecados y los aborrezco,
porque al pecar, no solo merezco las
penas que causan, sino que principalmen-
te te ofendo a ti, sumo Bien y digno de
amor por encima de todas las cosas. Por




SUPLEMENTO

eso propongo firmemente, con ayuda de
tu gracia, no pecar mds en adelante y
huir de toda ocasién de pecado. Amén.

3) Confesion (acusacion de los pecados
delante del sacerdote). Es importante
que vaya al confesionario, que me ponga
a mi mismo frente a un sacerdote que
representa a Jesus, que me arro-
dille frente a la Madre Iglesia lla-
mada a distribuir la misericordia
de Dios. (Francisco, EI nombre
de Dios es misericordia). La con-
fesion ha de ser clara, concreta,
concisa y completa.

4) Satisfaccion o cumplir la pe-
nitencia impuesta por el sacer-
dote.

Son cuatro pasos que damos
para poder recibir el gran abrazo
de amor que Dios nuestro Padre
nos quiere dar con este sacramento: Dios
nos espera, como el padre de la parabo-
la, extendidos los brazos, aunque no lo
merezcamos. No importa nuestra deuda.
Como en el caso de hijo prédigo, hace
falta solo que abramos el corazén (San
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Josemaria, Es Cristo que pasa, n. 64).

Estas palabras del Papa Francisco resu-
men a la perfeccion la magia del sacra-
mento de la confesién: La humildad y
la mansedumbre, son como el marco
de una vida cristiana. Jesis nos espera
para perdonarnos. Ir a confesarse es ir

a alabar a Dios, porque yo pecador he
sido salvado por El. ;Y si mafiana hago
lo mismo? Vas de nuevo, y vas, y vas, y
vas... El siempre nos espera. Esta ternura
del Senor, esta humildad, esta manse-
dumbre.
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