e muestr dotel ﬁ el
aﬁa h sta.l® faldimension es la capac_im acometergtareas arduas,
o Hh sly q ieren esfuerzo. -

Lalgenerosidad es salifdde uno mismo para darse a los'demads. A lo largo del dia son
muchasilas ocasiones en‘laque podemos optar por salir de nuestro yo y atender al otro:
poner-atencion en la consulta de otra persona, darse cuenta que alguien necesita una
ayuda que le puedo prestar, al llegar a casa estar mas pendiente de lo que les importa
a los otros, que de lo que me apetece a mi. En esta actitud, que puede parecer obvia,
se puede ganar o perder. Para todos es posible mejorar en los dos aspectos, ser mas
delicados al darse a los demés o mas fuertes ante la dificultad.

JA CAMBIO DE QUE?

Contaba una persona que habia dado una presentaba, se hizo cargo del ptblico que
conferencia a un centenar de adolescentes; tenia delante y las expectativas sobre la
las circunstancias no eran faciles: habian  sesién que tendrian a continuacion.
terminado los exdmenes trimestrales y

venia un puente

a continuacion. ‘
Era el final de

la tarde y los
alumnos estaban
esperando a
que sonaran los
timbres para salir
corriendo del
centro educativo.
El ponente, al
entrar en el audi-
torio y mientras
la directora le




Entre los relatos que les conto, estaba
uno veridico, en el que narr6 cémo al
terminar la Segunda Guerra Mundial en
Polonia los nazis abandonaron un campo
de concentracién durante la noche, en
su precipitada huida del ejército que

pocas horas después

haber trabajado meses en una dura tarea
manual. La respuesta de la chica es inol-
vidable: jQué ganas de meterse en lios!
No es dificil percibir que esa chica no
se habia educado en un entorno en el
que predominara la gratuidad al actuar.
Hacer algo sin recibir un

llegaria alli. Al amanecer

beneficio a cambio no

se fueron reuniendo La geneT’OSldad entraba en su cabeza Mds
los supervivientes y al  pg salir de Uno que juzgar con dureza ese
ver que no habia nadie . comentario, inspira pena.
vigilando ni ofreciendo M1SIMO para En otro contexto. escribia

alimento, salieron por darse a lOS demds

la pequefia carretera

un excelente periodista un

que unfa ese campo con
un pueblo cercano. Edith, que relata el
suceso, cuenta como lleg6 extenuada a la
estacion de ferrocarril, no lejos del lugar
donde habia pasado los dos ultimos afios
y en donde habian sido asesinados los
otros miembros de su familia. Al llegar
a la estacién, se apoyé en la pared y se
desliz6 hasta el suelo: no tenfa dinero
para comprar nada ni fuerzas para hacer
otra cosa. El conferenciante continu6
la narracion explicando como un joven
se acerc a la joven, primero con una
bebida caliente y luego con un pequefo
bocadillo de queso. Légicamente la chica
no tenfa con qué pagar ese servicio. En
ese momento, una de las
asistentes a la
conferencia,
preguntd

en voz alta:
(Ese por qué
hacfa eso?
(Le pagaba
alguien? El
ponente tardd unos
segundos en reac-
cionar y contesté: Lo hacia
para ayudar a los demas y gastaba

el escaso dinero que tenia después de

articulo en el que relataba
que cada dia subia las
muchas escaleras que hay desde la plaza
inferior hasta la catedral de Santiago
de Compostela. Ante la cantidad de
mendigos que se sitdan en ese tramo
de escaleras, habia optado por subirlas
cada dia con el mévil, manteniendo una
supuesta conversacion que le permitiera
llegar arriba sin sentir las miradas de
los que estaban esperando limosna. En
Compostela llueve con frecuencia, pero
un dia debia llover mds, porque al entrar
en la catedral el narrador del suceso
sintié una punzada en su corazén: habia
visto una seflora mayor mojandose en las
escaleras. Ante esto, cogid su cartera,
sacd un billete de 20 euros y se volvié
hasta donde estaba ella y le dio el
billete.

Todos cada dia
notamos mirada
de mendigos; es
posible pasar
mientras balbu-
ceamos una
excusa. No
sé cual
es la
actitud



mejor; cada dfa hay muchas personas
pidiendo limosna. Seria grave que un dia
no nos fijaramos que estan. Cada uno
verd como afronta su colaboracion hacia
tantos necesitados que encontramos.

Al final ya del ano de la misericordia,
repasando las obras de misericordia,
que el Papa Francisco ha animado a
aprendernos de memoria, es l6gico que

piense qué
o

hago para

vivirlas.

Un matri- f‘-
monio

contaba al z,’

tutor de su

hijo que el

pequefno,

buen estu-

diante, exce-

lente companero, tiene un caracter fuerte,
ademads de dos hermanos adolescentes.
Este nifio de siete afios en el colegio
se porta muy bien, pero

Seamos
- Generosos

LEMENTO

habia protestado de malas formas dos
0 mas veces. Pocos dias después, los
padres coincidieron con el tutor de forma
fortuita. Le comentaron lo que estaba
haciendo su hijo y los tres se dieron
cuenta que con siete afios habia captado
perfectamente la idea y la estaba
llevando a cabo con precisién. De comun
acuerdo, vieron que serfa oportuno
darle oportunidades de gastar energias
en su deporte
favorito, para
que no fuera
acumulando
tensién como
consecuencia
de la lucha
diaria.

(Cual es el

motor que

mueve a ese
nino en su esfuerzo? Hacer la vida mas
amable a su familia.

El motor para salir de uno mismo y darse
a los demés de la forma

al llegar a casa explota
con cierta facilidad; por
una parte, durante el dia

En unos casos

adecuada, o esforzdndose
para lograr una meta ardua

acumula tensién y por otra, €S Dios la debe de ser poderoso, de lo
tener su edad y convivir con IS P contrario, o su efecto serd
dos adolescentes significa razon ultima poco duradero en el tiempo
pasarse el dia recibiendo por la que o] la_intensidad serd baja.
indicaciones y algin que hacemos Los ideales son un campo

otro comentario, propio de
hermanos en esas edades.

algunas cosas

en donde encontrar motivos
para ese esfuerzo.

Su tutor sugirié al nifio
algo que podia hacer: con una hoja de
cuaderno, un pequefo cartel con los dias
de la semana y tenerlo a la vista. Cada
noche, pondria en la casilla del dia un
punto verde si habia resistido bien, sin
protestar; un punto dmbar si habia reac-
cionado mal una vez y un punto rojo si

Es muy conocida Ila
respuesta de santa Teresa de Calcuta a
una persona, que al ver la tarea que la
religiosa hacla le dijo de forma espon-
tanea: yo eso no lo haria ni por un millén
de ddlares. La respuesta de la santa fue
rapida y breve: No, yo por un millén de
ddlares tampoco lo haria. Las motiva-




ciones, hemos escuchado muchas veces,
pueden ser materiales o no

un mundo en el que ya hay una cuarta
edad, en la que abundan

materiales. Es cierto que hay
voluntarios que realizan tareas
estupendas sin retribucion
material, pero eso es compa-
tible con que somos seres de
cuerpo y espiritu y tenemos
que comer todos los dias,... A
veces no solo comer sino dar
de comer. Pero a las motiva-

Hay miles de
personas que
son heroicas
en ese darse

continuo

personas con limitaciones
fisicas o psiquicas serias,
hay muchos hijos que son
lo que se podria deno-
minar generacion sandwich;
porque tiene que cuidar a
sus padres mayores a la vez
que atienden a sus hijos
menores de edad.

ciones materiales es posible

sumar otras, extrinsecas de cardcter no
material: en unos casos es Dios la razén
Gltima por la que hacemos algunas cosas;
en otros, hay personas que lo hacen por
altruismo, sin motivos religiosos. Es
compatible trabajar bien para sostener a
la familia y ofrecer ese trabajo a Dios.

Cada uno debe descubrir los motores que
funcionan en su vida; la constancia en el
darse suele estar mas relacionada con
algun tipo de amor: esponsal, hacia los
hijos, de amistad, etc.

Sélo Dios es capaz de dar mas que las
madres, dicho asi de forma breve y
general, sabiendo que otras personas
también pueden vivir el heroismo de lo
ordinario: quien nos atiende cada dia en un
servicio publico y siempre sonrie, vecinos
que son una delicia por su amabilidad al
saludar, esperarnos junto al ascensor,
prestar un pequefio servicio, etc.

La paciencia con las personas mayores
requiere un alto nivel de generosidad. En

Hay miles de personas que
son heroicas en ese darse de continuo,
sin tiempo casi para actividades legitimas
pero para las que no encuentran tiempo.
Es el heroismo del dia a dia, mds meri-
torio que una accion aislada para portada
de periddico. Si el lector no pertenece a
esa generacion que estd en medio de sus
mayores y menores, puede realizar una
obra de misericordia estupenda: cuidar
al cuidador.

--------------- Jose Manvver Manu Noaiv
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