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VALORES, AMOR, PACIENCIA, TIEMPO...

Esos habitos se logran entrenando, lo que
requiere ilusion, esfuerzo y sacrificio. En
la préctica, los habitos armonizan la in-
teligencia, la voluntad y los sentimientos
para lograr una personalidad equilibrada.
Las personas que valoran el ser por enci-
ma del tener, ponen el acento en cualida-
des que ayudan al crecimiento personal,
vaya o no acompafado por reconocimien-
to externo. El ser ofrece una capacidad de
felicidad mas valiosa que el tener.

Educar en valores es conseguir que sepan
admirar, querer y conseguir hdbitos de
comportamientos valiosos que les per-

mitirdn ejercer la libertad sin dejarse do-
minar por sus pasiones; contribuirdn asf
a lograr una sociedad mas humana. Si les
educamos con ideas claras pero sin vo-
luntad para vivir de forma coherente, per-
derdn la esperanza de alcanzar las metas
vistas como valiosas. Todos necesitamos
un carifio exigente y modelos cercanos
que sirvan de referencia al configurar la
personalidad. Si se ofrece la oportuni-
dad de afianzar su caracter con estimulos
adecuados y en un medio acorde, robus-
teceran su voluntad. Normalmente, las
personas heroicas han forjado su caracter
con actos sencillos, pequefos, pero cons-



tantes. Una persona sin virtudes queda
a merced de las pasiones; cae en la dina-
mica del minimo esfuerzo y en la elec-
cién habitual del placer, que no siempre
coincide con
lo bueno. Para
desearla, con la
fuerza de quien
estd dispuesto
a emplearse a
fondo, se pre-
cisan motiva-
ciones hondas,
duraderas vy
verdaderas. Los habitos se logran con
decisiones voluntarias y profundas.

El ser ofrece una
capacidad de
felicidad mas
valiosa que el
tener

Con los nifios se precisan objetivos con-
cretos y evaluables a corto plazo. Ne-
cesitan razones para esforzarse en vivir
algo costoso. El nifio tiende a valora-
ciones simples, de ahi que la evaluacién
deba ser clara y visual. Aplicar los co-
lores del seméforo, sobre una plantilla
semanal, es un modo gréfico de ver su
evolucién. Si el objetivo es claro, la eva-
luacion también lo serd; no
cabe ni mentirles ni llenar
de color &mbar la cuadricula.

Si vemos que no logra supe-
rar esa meta, planteamos
otra previa para la semana
siguiente, pero no les enga-
flamos. Son habitos propios
de la infancia el orden, la
obediencia, el auto-control
y la generosidad; eso no
significa que sean virtudes
de ninos, son de personas
educadas; lo que varia es la
forma de ejercitarlos.

El ser humano estd dotado de inteligen-
cia, voluntad y afectos; es capaz de bus-
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car la verdad, la belleza, asi como de
preguntarse por el sentido de la vida.
La creciente pérdida del sentido de la
dignidad de la persona hace necesario
recordar que los derechos humanos son
preexistentes a las legislaciones; son in-
natos. Esa es la razon de la importancia
de poner los medios para que cada per-
sona nazca, viva y muera de modo acor-
de a su dignidad. El que la persona sea
una unidad sistémica significa que todo
tiene que ver con todo y que su modo
de estudio es diferente al de las cosas.
En las personas, una quiebra importante
en una dimension afecta a todo su ser.
Eso hace deseable que cada persona al-
cance la armonia interior que le permita
lograr la madurez. Ya en la antigiiedad,
como afirmo Pindaro, la meta era lograr:
Llegar a ser hombres; esa afirmacién 16-
gicamente es aplicable a la mujer, pues
la dignidad personal es la misma. Quiza
sea dificil ponerse de acuerdo en la defi-
nicion de ser humano, pero ante algunos
comportamientos hay un sentir comin en
calificarlos de inhumanos: por ejemplo,

la crueldad con los nifios, el maltrato a
los discapacitados... Entender lo esencial
del ser humano es decisivo para dilucidar




cuando una situacion es denigrante para
su dignidad.

Para que la persona progrese estd su fa-
milia; a su vez, para que

son dreas de primer orden en la vida. Si
los padres conocen bien a cada hijo y se
involucran en su educacion, las formas
concretas podran ser mas o menos acer-
tadas pero lo esencial esta

la familia funcione, ne-
cesita que todos pon-
gan al servicio de los
demas sus capacidades.
Si la familia no funcio-

Si la familia no
funciona, toda la
sociedad lo nota

hecho. Conocer bien a cada
hijo y tratarlo como irrepe-
tible, nos llevard a exigir las
mismas cosas, pero no del
mismo modo. A unos hay

na, toda la sociedad lo
nota, comenzando por sus miembros. Es
en la familia dénde se aprende a amar y
como dijo Kierkegaard: Engafarse res-
pecto al amor es la pérdida mds espan-
tosa, es una pérdida eterna, para la que
no existe compensacion ni en el tiempo
ni en la eternidad. Amar mucho y bien
es esencial
para lograr
ser feliz. Los
padres deben
aprender a
transmitir
los valores
fundamenta-
les; no basta
con decir las
cosas: hay
que saber
como expre-
sarlas, in-
cluso cémo
vivirlas uno mismo. De hecho, primero
se educa con lo que se es, después con
lo que se hace y solo en tercer lugar con
lo que se dice.
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Nos jugamos demasiado como para edu-
car s6lo por intuicién. La vida cotidia-
na discurre rapida; es necesario hacer
el propdsito firme de dedicar tiempos
concretos a pensar y hablar de cada hijo,
no sélo en los que dan problemas, sino
en todos y cada uno. Los hijos y el hogar

que ayudarles a no ser per-
feccionistas y a otros exigirles que no
pacten con la chapuza. Hijos de la misma
familia, con la misma escala de valores,
responden de manera diferente a los es-
timulos de sus padres o educadores. De
todos queremos su bien, pero no todos
lo alcanzan por la misma ruta.

Cuando los
nifios son pe-
quefos pue-
den resultar
absorbentes;
todo el tiem-
po que se les
dedique les
parece poco
8y disfrutan

| haciendo ac-
AR ? | tividades con
® || sus padres,
generalmen-

te las que les gustan a los nifos. No
tienen la madurez para elegir lo que pre-
fieren sus padres. Pero la verdad es que
padres e hijos pueden disfrutar mucho
juntos; unas veces con planes familiares
y, de vez en cuando, un plan personal
con un hijo a solas. Un hijo o una hija
que invita con su dinero a su padre o a su
madre a tomar un refresco y aprovechan
a charlar de todo y de nada, guardaran un
recuerdo imborrable de esos momentos.
Hay otros tiempos, como la hora de irse




alacama, en la que bajan la guardia emo-
cional y salen a relucir més facil algunos
sentimientos que quizd no manifiestan
delante de sus hermanos o amigos. Para
hablar, puede ser oportuno aprovechar
para dar un paseo,
hacer juntos un viaje
en coche, en definiti-
va ir hablando mien-
tras se mira hacia
un horizonte comun
mientras discurre
la conversacion. Si
ellos quieren ha-
blar, casi siempre lo
mejor es escuchar.
Si estos hdbitos son
frecuentes, al llegar
la adolescencia son
menos expresivos
en areas que afectan
a su intimidad, pero no hay dos mundos
paralelos que se comunican por sefales.

En la adolescencia ya saben todo lo que
piensan sus padres y podrian adivinar las
respuestas a muchas preguntas. Es el mo-
mento de tener paciencia; puede parecer
que todo lo sem-
brado durante afios
estd cubierto por

Amar mucho

y bien es una capa de hielo

. dificil de romper.
esencial para  \o caben recetas;
lograr serfeliz hay momentos des-

esperantes juntos a
otros luminosos.
Basta saber que si no hay circunstancias
que anadan riesgos a los ya abundantes,
lo normal serd que vuelvan a ser ese hijo
o hija carifiosos y razonables. Quien pien-
se que cediendo en todo lo que piden se
los gana, estd muy equivocado. El ado-
lescente necesita de la fortaleza de sus
padres, aunque proteste. Es mds, alguna

vez, agotados ya todos los argumentos,
serd necesario decirle NO, y ya lo enten-
derd mdés adelante. A que nazcan se es-
pera nueve meses; en menos tiempo no
podemos pretender que maduren, si bien

es cierto que hay tantas formas diferen-
tes de ser adolescentes como jovenes en
esa edad. Lo que no es tan normal es
que jovenes de treinta aflos se comporten
como adolescentes. No es una cuestién
de libertad, sino de falta de madurez.
Pero para asegurar eso con firmeza es
necesario pensar si estamos dispuestos a
respetar su libertad o si, por el contrario,
s6lo admitimos que salgan de acuerdo al
proyecto mental que nos hemos ido for-
jando a lo largo de su vida.
-------------- Jose Manver Mang Noain
Proresor
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Hoy es viernes, un .dla ~en el’ que los
cristianos lecordalsi : '
amor y recogimien

en el que yo entregue

Cruz por vosotlos

Es por ello un dia de mas oracién, ofreci-
miento y reparacién. Por eso los viernes
de Cuaresma no comen carne los cristia-
nos, y asi también le recuerdan al cuerpo
que su Sefior muri6 tras una cruel Pasién
en una Cruz clavado. Y este sacerdote
mio hoy no se aparta de mi lado, como
cada viernes, permanece en la iglesia con
las puertas abiertas, ayunando, rezando
y preparado para que los pecadores se
acerquen a confesar a cualquier hora. Al
tocar las tres de la tarde comienza la
hora de la Misericordia, es la hora en la
que yo expiré y entregué mi Espiritu al
Padre. Es una hora donde el cielo se abre
para derramar la Misericordia y acoger las
peticiones de todos.

Es una hora muy especial, donde las su-
plicas de los que se acuerdan de lo que
paso su Sefor en la Cruz, llegan con una
especial predileccion a mi corazén. En
cada rincén del mundo donde a las tres
de la tarde un alma eleve su corazén al

LA TARDE

cielo pidiendo misericordia y uniéndose
a mi dolor, sus peticiones seran escucha-
das y mi gracia derramada sobre ellos. A
una hija mia, santa Faustina, le dije una
oraciéon para que se rece a las tres de la
tarde o en el momento que podais. Es la
coronilla de la Misericordia, y quien la
rece vera como el poder de mi misericor-
dia colmara su vida. Y a quien la ensefe
a rezar obtendra grandes beneficios para
permanecer junto a mi. Por esta sencilla
oracion muchos pecadores volveran a mfi
y muchos moribundos se acogerdn a mi
misericordia.

El sacrificio ofrecido a Dios por amor es
oro puro. Un cristiano no sufre por sufrir,
porque cuando se ofrece a Dios ese sacri-
ficio se convierte en gracia que yo derra-
mo sobre las almas, sobre el mundo. Todo
lo que te cuesta, todo lo que tengas que
hacer con abnegacion, todos los sacrifi-
cios que tengas que pasar... si los ofreces
con amor estards siendo un instrumento
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de la Misericordia de Dios. Cudntas cosas
puedes convertir a lo largo del dia en
gracia para que muchas almas despierten
de la anestesia del mundo, la carne y el
pecado. Y ademds, en esos sacrificios te
unes a mi Pasion, te haces uno conmigo.
Y en el dolor que siento por tantas almas
que me abandonan siento la reparacién
de tu amor, de tu carino.

Recuerda lo que os dijo San Juan de la
Cruz: Quien no busque la Cruz de Cristo
no busca la Gloria de Cristo.

Sefior, qué hermosa oracion es la Coro-
nilla de la Misericordia. Le decimos a tu
Padre que por todo lo que Tu sufriste
tenga Misericordia de nosotros, de todas
las almas del mundo. Muchas gracias por
pagar con tu Sangre mi rescate, mi sal-
vacion.

Ven a mi cada dia, te lo suplico. Pon tu
vida en mis manos. Porque sin mi no
puedes hacer nada. Si el Sefor no cons-
truye la casa, en vano se cansan los al-
baiiles (Sal 127,1), y yo soy el Sefor, el
Sefior de la Misericordia que hoy te digo:
Confia en mi.

Texto extraido del folleto “La Miseri-
cordia. Conversaciones con el Maestro”
de Casablanca Comunicacion.
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Casablanca Comunicacién continta desde Marzo 2017 la coleccién Escritos Arvo.
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