
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3

SOPA DE COCIDO PAELLA VALENCIANA LENTEJAS ESTOFADAS

NUGGETS DE POLLO HAMBURGUESA HUEVOS 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON VERDURITAS HERVIDAS CON B ECHAMEL

FRUTA YOGURT FRUTA

PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA

6 7 8 9 10
MACARRONES BOLOGNESA MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS GUI SADAS CREMA DE PUERROS ARROZ A LA MILANESA

CON PICATOSTES

FILETE DE MERLUZA ESCALOPE DE CERDO TORTILLA CON JAMO N YORK JAMONCITOS DE POLLO FILETE DE TILAPIA

CON ENSALADA CON PIMIENTOS ASADOS Y ENSALADA DE TOMA TE CON PATATAS DADO EN SALSA VERDE

FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT

PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA

13 14 15 16 17
LENTEJAS DE LA ARMUÑA CREMA DE CALABAZA GARBANZOS EST OFADOS TALLARINES A LA CARBONARA PATATAS 

CON ARROZ A LA RIOJANA

TORTILLA DE PATATA ALBÓNDIGAS EN SALSA VARITAS DE MER LUZA FILETE DE PECHUGA DE  POLLO FILETE DE MERLUZA 

CON ENASLADA CON PATATAS DADO CON RODAJA DE TOMATE CON  ZANAHORIA Y TOMATE A LA ROMANA CON LECHUGA

FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT

PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA

20 21 22 MIERCOLES DE CENIZA 23 24
ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES GUISADAS ESPAGUETIS CO N TOMATE

CON PATATAS

NO LECTIVO NO LECTIVO CROQUETAS DE BACALAO POLLO ASADO  AL LIMON FILETE DE MERLUZA

CON ENSALADA CON LECHUGA EN SALSA CON GUISANTES

YOGURT FRUTA YOGURT

PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA

27 28 29
PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ESPIRALES GRATINADO S

SAN JACOBO DADITOS DE TERNERA CHARRA TORTILLA DE PAT ATA

CON LECHUGA CON VERDURITAS CON ENSALADA

YOGURT FRUTA FLAN DE VAINILLA

PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA PAN  Y AGUA

 
MONTESSORI         FEBRERO  2012.

 


